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Vlerat

Qéllimet

Pjesémarrésit

Kohézgjatja
Materialet

Permbledhje

Fleta e Mésuesit

Respekti, Liria, Pérgjegjésia, Vetedisiplinimi, Solidariteti,

Angazhimi, Barazia.

Pedagogjik: Reflektimi rreth réndésisé sé sferave té jetés dhe
ekuilibri midis tyre.

Praktik: Gjetja e nje zgjidhjeje pér problemet gé pengojné
ekuilibrin midis punés dhe familjes.

Minimumi: 8 pjesémarrés
Maksimumi: 30 pjesémarrés

60 deri 90 minuta
Letér dhe stilolaps.

Mésuesi e ndan klasén né grupe prej 3-4 nxénésish dhe i
dorézon secilit grup njé problem gé lidhet me arritjen e
ekuilibrit, sic éshté e shénuar mé poshté. Grupi duhet té
analizojé problemin dhe té reflektojé rreth zgjidhjeve té
mundshme pér ta tejkaluar. Secili grup paraget problemin
dhe zgjidhjet e mundshme pérpara klasés. Klasa duhet té
diskutojé mbi zgjidhjet e paraqgitura, duke theksuar
avantazhet dhe disavantazhet e tyre. Mésuesi mund té mbajé
shénim né tabelé véshtirésité kryesore dhe zgjidhjet e
propozuara.

Probleme né lidhje me ekuilibrimin:

Situata 1

Njé cift me dy fémijé té vegjél.

Gjaté njé muaji, njé nga fémijét duhet té shkojé ¢do dité né
spital, mbasdite, pér té ndérruar fashon né dhomén e
infermierisé.

Situata 2

Néné e vetme me njé fémijé 6-vjegar.

Pér dy muaj rresht, néna do té marré pjesé né njé sesion
trajnimi, qé zhvillohet né mbrémje dy heré né jave, i paguar
nga kompania ku ajo punon.
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Fleta e Mésuesit (vazhdim)

Pérmbledhje situata 3

(vazhdim)

Diskutimi

Baba i divorcuar, i cili ¢do dy javé kalon fundjavat me fémijét e tij.
Babai duhet té pérgatisé njé projekt urgjent gjaté fundjavés dhe ta
prezantojé né puné té hénén né méngjes. Ai u kishte premtuar
fémijéve té tij qé do ti conte pér té paré njé turne tenisi gjaté asaj
fundjave.

Situata 4

Néna e sémuré kronike dhe njé djalé 25 vjeg.

Néna fton djalin pér njé festé tradicionale gé organizohet ¢do 4
vjet. Djali ka njé prezantim té réndésishém né puné javén gé vjen
dhe ka nevojé pér kohé pér ta pérgatitur.

Situata 5

Baba i Ve me dy fémijé.

Babai mori njé oferté pune me njé pagé mé té miré, por orari i
punés nuk e lejon gé té marré fémijét e tij nga shkolla ¢do dité né
orén 17:00, duke géné e nevojshme té kérkojé zgjatje orari pér
géndrimin e tyre deri né orén 19:00.

Pas prezantimit té zgjidhjeve pér problemet né lidhje me
ekuilibrin, duhet té béhet njé analizé e pérgjithshme e aktivitetit
dhe té nxitet njé debat midis nxénésve.

Cfaré éshté arritja e ekulibrit? Cilat jané ndérlikimet e mundshme?
Cfaré ndjeté kur u pérballét me problemet?

Pse éshté rritur véshtirésia péer arritjen e ekuilibrit midis sferave
mé té réndésishme té jetés?

Keni pasur ndonjé véshtirési pér té arritur ekulibrin midis
aktiviteteve tuaja shkollore me ato familjare? Si e pérballuat
situatén?

Cilat _jané véshtirésité kryesore té ekuilibrit gé pérballojné
prindérit tuaj? Cfaré mund té béni pér t'i ndihmuar?
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