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Vlerat

Qéllimet

Pjesémarrésit

Kohézgjatja

Materialet

-~ Pérmbledhje

\ f-‘iéfj‘etés

Fleta e Mésuesit

Reflektimi, Respekti, Mirékuptimi, Vet-analiza.

Pedagogjike: Reflektimi rreth fushave té ndryshme té jetés dhe
réndésisé sé ekuilibrit midis tyre.

Praktike: Pérgatitja e njé rrote té jetés personale, duke reflektuar
rreth niveleve té kénaqgésisé pér secilén nga kéto fusha té jetés.

Minimumi: 2 pjesémarrés
Maksimumi: 30 pjesémarrés

60 minuta

Letér dhe stilolaps pér ¢cdo nxénés.

Mésuesi/ja i jep secilit nxénés njé fleté té bardhé dhe u kérkon atyre
té vizatojné njé rreth té€ madh té ndaré né 8 pjesé trekéndésh (si
prerja e njé pice). Cdo pjesé duhet té pérfagésojé njé fushé té
ndryshme té jetés, pér shembull, paraté, shkollén, ambjentin,
zhvillimin personal, miqté dhe familjen, njeréz té tjeré té
réndésishém, shéndetin, argétimin, krijimtariné dhe té tjera. Mé
pas, secilés fushé té jetés duhet t'i caktohet njé nivel i caktuar
kénagésie, duke konsideruar gendrén e rrethit "0" (pakénaqésia
totale) dhe vijén e harkut té tij "10" (kénaqgésia totale). Pasi té
vizatojné njé hark té ri pér secilén fushé té jetés, nxénésit duhet té
ngjyrosin pjesén nga gendra deri te harku i secilés fushé té jetés
duke paragqitur né kété ményré nivelin e kénaqésisé pér secilén.

Mésuesi mund té ilustrojé né tabelé shembullin e méposhtém pér
té-orientuar nxénésit né vizatimin e Rrotes sé tyre té jetés.
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Pérmbledhje

(vazhdim)

Diskutim

Fleta e Mésuesit (vazhdim)

Argétim &
Krijimtari

Paraté

Njeréz té tjeré té
réndésishém

Komuniteti

Zhvillimi
personal

Familja
g Migté

Mésuesi duhet t'u béjé té qarté nxénésve se géllimi i aktivitetit nuk
éshté gé té fitojné maksimumin “10” piké né té gjitha fushat, por
gé té reflektojné rreth fushave té jetés qé kané nevojé mé shumé
pér vémendje.

Nxénésit e ndajné Rrotén e tyre té Jetés, né grupe dyshe, dhe
reflektojné mbi pyetjet e méposhtme, té cilat mésuesi/ja mund t'i
shkruajé né tabelé.

Né cilat fusha ke nevojé gé té punosh mé shumé?
Pse jané kéto fusha té réndésishme pér ty?

Sa shumé mund té arrish té pérmirésohesh?

Cfaré duhet té bésh qé té arrish té pérmirésohesh?
Cili-éshté hapi i paré drejt pérmirésimit?

Siu ndjeve kur pe Rrotén ténde té Jetés?

Cilat jané fushat me nivel mé té larté dhe mé té ulét té kénaqésisé?
Cilét faktoré pércaktojné nivelin ténd té kénagésisé?

~ Mund té bésh dicka pér té pérmirésuar fushat e jetés me nivel mé
~ téulét té kénagésisé?

| 'Sia i réndésishém éshté ekuilibri midis fushave té ndryshme té jetés

ténde? Cfaré mund té bésh pér ta pérmirésuar até?
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