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Pjesémarreésit
Kohézgjatja

Materialet
Pérmbledhje

Shénime

Diskutimi

Fleta e Mésuesit

Guxim, Solidaritet, Vetbesim, Drejtési.

Pedagogjike: Té kuptosh si té reagosh ndaj sulmeve kundrejt
integritetit fizik ose psikologjik. Té kuptosh si t&€ masésh pasojat e
njé sekreti. Té jesh né gjendje té besosh dhe té kérkosh pér
ndihmé.

Praktike: Leximi i historisé dhe eksplorimi i dilemave me té cilat
pérballen personazhet.

Minimumi 6; Maksimumi 30
45 deri 60 minuta

Fleta e aktivitetit qé projektohet ose printohet dhe u shpérndahet
nxénésve.

Mésuesi/ja projekton ose u shpérndan nxénésve fletét e aktivitetit.
Né grupe dyshe nxénésit duhet t'u pérgjigjen pyetjeve té dhéna. Né
fund, ¢do grup i prezanton pérgjigjet klasés, ndékohé qé mésuesi/ja
mund té shénojé pérfundimet mé té réndésishme né tabelé.

Né vend gé té lexojé historing, mésuesi/ja mund té sugjerojé qé dy
studenté ta aktrojné até pér klasén.

Pér informacione shtesé, ju lutem vizitoni fagen e internetit
www.pacerteensagainstbullying.org

Pér té orientuar diskutimin, mésuesi/ja mund té eksplorojé pyetjet
e méposhtme me klasén: |

Sipas mendimit tuaj, ¢faré éshté bulizmi? Cilat jané shénjat e tij?
Pse gjetét até ményré pér té zgjidhur dilemén e Tomas-it?

Keni‘gené ndonjéheré viktimé e bulizmit apo njihni diké gé éshté
pérballur me kété problem? Si jeni ndjeré? Cfaré keni béré? Pse?

Cfaré mendoni se duhet béré pér té parandaluar rastet e bulizmit?
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Sekrete te Dhlmbshme

Fleta mbéshtetése e Mésusit

y Eksplorimi i Dilemave

E Vérteta kundrejt Besnikérisé

Tomas mendon se duhet t'u tregojé té vértetén prindérve dhe mésueses sé Xhonit, si

| edhe kushurinjve té tij mé té médhenj pér arsyen e vérteté se pse ai po ¢alon. Por, Xhoni

i kérkoi atij gé ta mbajé kété si sekret dhe ata kané gené gjithmoné besnik ndaj njéri-
tjetrit. Nése Tomasi nuk i tregon askujt, ndoshya Xhoni mund té vazhdojé té vuajé
agresionet fizike, por nése ai tregon té vértetén, ai mund té humbasé besimin e kushuririt
té tij. Duhet Tomasi t'i géndrojé besnik premtimeve té tij, apo e vérteta géndron mbi
gjithgka?

Drejtésia kundrejt Frikés

Xhoni e di se, ajo gé nxénésit e klasés sé 10-té i béné atij éshté e padrejté dhe qé té
sulmosh njé person éshté njé krim, prandaj ai e ndjen gé ata duhet té dénohen pér
démin gé e shkaktuar, qofte duke u ankuar né shkollé ose duke u kérkuar kushurinjve mé
té médhenj t'i japin njé mésim té miré.

Por, nga ana tjetér, ka friké se gjérat mund té pérkegésohen dhe té tjerét mund ta
sulmojné akoma mé shumé pé shkak té ankesés.

Duhet Xhoni té mbéshtetet te drejtésia dhe té pérballojé frikén e tij, duke besuar te
njerézit gé duan ta ndihmojné até? Apo, éshté mé miré gé ta léri situatén ashtu si¢ éshté
dhe té mos i tregojé askujt?

Hakmarrje kundrejt Drejtésisé

Nése kushurinjté mé té médhenj do t'u jepnin njé mésim nxénésve té klasés sé 10-t€,
Tomasi dhe Xhoni do té ndiheshin gé kishin até gé meritonin.

Por do té ishte kjo gjéja e duhur? Nuk do té shkaktonte kjo hakmarrje mé shumé
konflikte midis grupeve té nxénésve?

Por, pér té vendosur drejtési né vend té hakmarrjes, Xhoni duhet t'u tregojé prindérve
dhe mésuesit té tij, késhtu qé kushurinjté nuk do té mund té ndihmonin shumé, por té
pérpigeshin ta mbronin até.

Afatshkurtér kundrejt Afatgjaté

* Xhoni mund té meérzitet nése Tomasi i tregon té tjeréve ¢faré ndodhi dhe madje

~agresorét mund ta kércénonin até mé tepér pér shkak té ankeseés.

~ Paor, nése Xhoni do gé kolegét e tij té dénohen, ai do ta ndjejé qé drejtésia u vu né vend

dhe gé ata nuk do té mbeten pa u ndéshkuar pér té kegen qé shkaktuan. Né kohén kur
gjérat do jené harruar, Xhoni do té jeté né gjendje té kuptojé mé miré pse Tomasi i tregoi
té tjeréve duke e falur até pér mungesén e besnikérisé.
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\éﬁk‘rete té Dhimbshme

Fleta e nxénésit

Ngjarja

Xhoni dhe Tomasi jané kushurinj dhe shok shumé té ngushté, por ata shkojné né shkolla
té ndryshme dhe e takojné njeri-tjetrin vetém né fundjavé. Xhoni éshté né klasén e 8-té
dhe éshté turpvogél pér moshén e tij, madje edhe mamaja e tij thoté vazhdimisht gé ai
nuk éshté rritur shumé sepse nuk kishte ngréné mjaftueshém spinaq © dhe krahét e tij
jané shumé té hollé dhe pa muskuj. Xhoni nuk ka qejf té luajé futboll dhe zakonisht
lexon né fushén e lojés dhe nxénésit e tjeré té shkollés tallen me té.

Tomasi, i cili éshté dy vjet mé i madh, luan futboll dhe pérfshihet shpesh né zénka, por
ai ka migési shumé té miré me Xhonin, sepse Xhoni di gjithmoné pérgjigjen e duhur pér
¢do gjé dhe i tregon atij histori té mrekullueshme.

Njé té djelé, kur ata u takuan né shtépiné e xhaxhait té tyre, Tomasi vuri re se Xhoni po
calonte dhe e kaloi gjithé drekén duke paré nga pjata e tij. Kur ishin té dy vetém, ai e
pyeti até se ¢faré kishte ndodhur dhe Xhoni u pérgjigj: - Ti duhet té betohesh né fillim
gé nuk do t'i tregosh askujt.

Tomasi ngriti supet dhe u pérgjigj: - Té betohem, por mé trego se ¢faré ka ndodhur?

- U kam théné prindérve gé kam réné nga shkallét e shkollés, por e vérteta éshté se
disa cuna nga klasa e 10-té mé rrahén.

Pastaj Xhoni filloi té qajé me loté té médhenj gé i zbrisnin népér fage.

Tomasiishte shumé i inatosur, sagé syté po i nxirrnin xixa nga inati:

- Ah, ata ¢una... Ti nuk duhet té rrish i heshtur, duhet t'u tregosh prindérve, mésuesit
ténd....

- Nuk mundem, nuk mundem Tomas, pastaj ata do mé quajné ankues dhe éshté mé
keg... - Atéheré do u them kushurinjve tané mé té médhenj gé t'i japin njé mésim té
miré...

Xhoni bértiti:

U ¢mende, Tomas! Ti u betove qé nuk do tregosh asgjé! Prandaj té tregova. Nése ti
shkon dhe u tregon, ata do t& mé vrasin fare herén tjetér. Né qofté se nuk do mé
kené vraré deri atéheré — tha ai me ngashérim.

Co-funded by the
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Fleta e nxénésit (vazhdimi) }

1. Sipas mendimit tuaj, ¢faré éshté e drejté, e gabuar ose as e drejté e as e gabuar né
kété histori? Argumentoni pérgjigjet tuaja.

Eshté e drejté }
sepse
Eshté e gabuar ,
sepse
Nuk éshté as e drejté as e gabuar 5
sepse

W,

—| 2. Midis mundésive té méposhtme cilat jané dilemat gé ju i konsideroni si mé té
——  réndésishme né kété histori? | rendisni ato nga 1 deri né 4 nga mé e réndésishmja te
————=—1 ajo mé pak e réndésishme.

[ E vérteta kundrejt Besnikérisé

[ Drejtésia kundrejt Frikés

] Hakmarrje kundrejt Drejtésisé

[ Afatshkurtér kundrejt Afatgjaté

2.1 Argumento mendimet e tua:
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Fleta e nxénésit (vazhdimi)
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3. Sipas mendimit ténd, ¢faré mund té ndodhé nése Tomasi:

E bind kushuririn e tij qé tu tregojé prindérve?

Respekton déshirén e tij dhe nuk i tregon askujt?

| tregon kushurinjve té tyre mé té rritur?

4. A ka alternativa té tjera pér té zgjidhur problemin e Tomas-it? Cilat jané ato? ,

W

O —
_____———— 5.Nése Tomasi do ta vinte veten né véndin e té tjeréve ¢faré do té bénte?

Nése do té ishte Xhoni, do té

Nése do té ishte babai i Xhonit, do té

Nése do té ishte mamaja e Xhonit, do té

Nése do té ishte njé nga kushurinjté e tij mé té médhenj, do té

6. Bazuar né pérgjigjet e méparshme, shkruani njé tekst se si duhet té pérfundojé
historia e Tomasit dhe Xhonit.
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