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SO Vizitané Kulturén Albatros

Vlerat

Qéllimet

Pjesémarrésit

_| Kohézgjatja

Materialet

Pérmbledhje

Fleta e Mésuesit

Barazia, Mirékuptimi, Respekti pér diversitetin kulturor, Toleranca.

Pedagogjike: Reflektimi se si faktet, sjelljet dhe eksperiencat e
kulturave té tjera ndikojné né ményrén si e interpretojmé realitetin
toné dhe té té tjeréve.

Praktike: Stimulimi i njé ceremonie miréseardhjeje nga njé cift qé i
pérket kulturés “Albatros” pér njé grup té njé kulture tjetér.

Minimumi: 3 pjesémarrés
Maksimumi: 30 pjesémarrés

15 deri 45 minuta

Fleta me pérshkrimin e simulimit

Karrige

Objekte té ndryshme (girinj, aromatizues, mantel)
Ushqgim, gota dhe pije

Mésuesi/ja zgjedh njé djalé dhe njé vajzé ose kérkon pér vullnetaré
(pér té pérfagésuar ciftin) gé té skenuar simulimin e njé vizite né njé
kulturé té ndryshme nga ajo e vendeve peréndimore. Mésuesi duhet
t'i japi ciftit té zgjedhur fletén me pérshkrimin e roleve té tyre dhe
pak kohé pér prova larg dhe gé nuk shihen nga klasa.

Pérpara fillimit té simulimit, mésuesi/ja duhet t'i shpjegojé klasés se
do té mikpriten nga njé cift gé | pérket njé kulture tjetér — kultura
Albatros — dhe qé duhet té pérpigen té marrin sa mé shumé
informacion rreth saj, duke respektuar, ndérkohég, ciftin gé do t'i
miképresé.

Fillimisht, éshté e réndésishme té mbajné né mendje gé né kulturén
Albatros toka konsiderohet e shenjté. Né hierarkiné shogérore graté
jané.njé rang shumé mé sipér burrave. Vetém graté mund té kené
kontakt me tokén e shenjté, késhtu gé burrave nuk u lejohet té
shkelin dretpérdrejt token (prandaj nuk mund té rriné zbathur) ose
edhe gé t'i afrohen asaj (prandaj nuk mund té gjunjézohen).
Papastértia mashkullore nuk lejon, gjithashtu, qé burrat e Albatros-it
té prekin ujin dhe ushgimin prandaj varen totalisht nga gruaja qé té
mund té mbijetojné. Gruaja éshté zgjedhur nga madhésia e kémbés
sé saj sepse sa mé e madhe éshté kémba mé i madh éshté kontakti
me token e shenjté. Vendosja e duarve né kokén e grave éshté njé
shenjé mirénjohjeje e burrit né lidhje me gruan dhe ményra qé burri
té mund té jeté me afér tokés sé shenjté e prekur nga gruaja.
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Diskutimi

Fleta e Mésuesit (vazhdimi)

Ky aktivitet duhet té zhvillohet me njé grup, ku njohuria dhe
ndérveprimi ndérpersonal éshté i réndésishém. Mésuesi/ja duhet té
jeté i vetédijshém se dinamika e aktivitetit, né ndonjé rast, mund té
krijojé njé klimé shumé emocionale, té cilén ai/ajo duhet té dijé ta
pérballojé. Mund té jeté e nevojshme gé t’i japé ndonjé ndihmé (jo
verbale) pjesémarrésve té cilét mund té emocionohen mé shumé
gjaté aktivitetit, si dhe duhet té shmangé komentet ose sjelljet jo
verbale gé mund té léndojné pjesémarresit mé té ndjeshém, gé
kontribuojné pér ndarjen dhe jo pér bashkimin e grupit.

Sapo té mbarojé aktiviteti duhet té procedohet me njé eksplorim té
ploté. Ndérmjet té tjerash duhet té shtjellohen edhe pyetjet e
méposhtme:

Cfaré vézhguat gjaté aktivitetit?

Cfaré ju térhoqi vecanérisht vémendjen?

Cfaré ndodhi?

Si u ndjené pjesémarrésit meshkuj gjaté aktivitetit dhe cili ishte
opinionijuaj rreth burrave né kulturén Albatros?

Si u ndjené pjesémarréset femra? Cili éshté gjykimi juaj rreth
kulturés Albatros?

Sipas mendimit tuaj, ka ndryshime midis rolit té meshkujve dhe
femrave né shoqgériné toné? Nése po, ¢faré mund té pérmendni? Jeni
dakord gé té keté ndryshime?

A keni ndjeré ndonjéheré, qé fakti nése jeni vajzé ose djalé ju ka
démtuar (ose ndonjé gé ju mund té njihni) né ndonjé faré ményre?
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Fleta e Stimulimit

Ceremonia e pritjes e kultures “Albatros”

Ky aktivitet simulon njé ceremoni mikpritjeje té organizuar nga njé cift i kulturés
“Albatros” (njé kulturé e fantazuar pér kété aktivitet) pér njé grup nga njé kulturé tjetér.
MEé poshté jané rolet e“ciftit Albatros”, té cilat duhet té lexohen, té€ mésohen pérmendésh
dhe té pérgatiten pérpara prezantimit né klasé.

Gjuha Albatros éshté e pérbéré nga vetém tre tinguj, té vetmet qé duhet té pérdorni gjaté
gjithé ceremonisé:

"Sssssssss!!!" = Do té thoté mohim dhe pérdoret pér té véné né dukje njé sjellje jo
korrekte (jo).
"Mhmhmhmmmm!!!" = Do té thoté aprovim dhe pérdoret pér té aprovuar njé sjellje

korrekte (po).

Nése bén “klok” me gjuhé = pérdoret pér té dhéné njé urdhér pér té béré dicka.
Ceremonia e pritjes duhet té respektojé udhézimin e méposhtém, i cili mund dhe duhet té
arrihet me kriativitet, duke patur parasysh vetém qé karakteristikat e roleve té mashkullit
dhe té femrés té ciftit té respektohen. Eshté gjithashtu e réndésishme gqé ndérmjet ¢do
momenti, té€ shpjeguar si mé poshté, té keté nga njé periudhé té shkurtér heshtje dhe
pritje.

Hyrja e pjesémarrésve né dhomé

Pérpara se pjesémarrésit té hyjné né dhomé, ku do té béhet simulimi i vizités, duhet té
informohen se do té priten, si té ftuar, nga njé ¢ift me kulturé té ndryshme nga e jona. Kur
té hyjné ne dhomé do véné re nje rreth me karrige. Né njé nga karriget do té jeté i ulur
burri dhe né ané té tij, do té jeté gruaja e gjunjézuar dhe me kémbét zbathur. Atmosfera e
aktivitetit mund té pasurohet me ndonjé objekt (girinj, aromatizues, ulja e ndrigimit) dhe
me rroba té improvizuara (batanije té pérdorura si tunika pér ciftin).

Pozicionimi i pjesémarrésve

Pasi té gjithé hyjné té gjithé “vizituesit” , gruaja “Albatros”, duke pérdorur gjuhén e saj té
vecanté dhe disa gjeste, u thoté burrave pjesémarrés qé té ulen népér karrige.
Pjesémarréset femra duhet té hegin képucét dhe té ulen né gjunjé prané mashkullit gé
kané afér. Kur vizituesit té jené té “sistemuar” het né vendet respektive, gruaja “Albatros”
ulet né gjunjé pérséri-né peozicionin e saj fillestar dhe rri e heshtur pér disa momente.

nstituti

LIDH

Instituti Luzo-Ilir pér
Zhvillimin Njerézor

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

\/

VALUES UNIVERSITY

Jean Monnet
Activities



. VItha néKulturén Albatros

Fleta e Stimulimit (vazhdimi)

e Miréseardhja

Burri “Albatros” ngrihet né kémbé dhe pérshéndet ¢do burré nga grupi. Pér kété i
shpjegon secilit prej tyre té géndrojé né kémbé dhe pastaj té preké 3 ose 4 heré me

1 gjunjté, gjunjté e personit gé po e pérshéndet. Kur “pérshéndetja” ka pérfunduar, uu

thoté pjesémarrésve té ulen pérséri. Pasi ka pérshéndetur té gjithé burrat pjesémarrés,
kthehet né vendin e tij dhe ulet. Pak momente mé voné, gruaja duhet té ngrihet dhe té
pérshéndesi secilén nga pjesémarréset femra. Ajo gjithashtu u kérkon atyre gé té ngrihen
né kémbé dhe pérkulet para tyre duke u béré njé masazh té vogél né kémbét dhe
thembrat e tyre. Né fund, ajo i urdhéron pérséri pjesémarréset té ulen né gjunjé né
pozicionin e tyre.

Dhénia e pijes

Pas disa minutave heshtjeje, gruaja ngrihet pér t'ju dhéné pije vizitoréve. Pér kété fillon
dhe hedh ujé né goté. Pastaj i jep ujé burrave duke ngritur gotén drejt buzéve té tyre dhe
duke mos lejuar asnjé prej tyre qé té prekin gotén. Pérsa i pérket grave, u jep atyre gotat
dhe i urdhéron qgé té piné ujé veté.

Dhénia e ushgimit

Pas disa minutash heshtje, gruaja ngrihet pérséri pér té shpérndaré ushqgimin (copa té
vogla buke, copa buke té thekur dhe/ose copa té vogla biskotash), té vendosura mé paré
né njé pjaté ose tabaka. Skema éshté e njéjté si ajo e pérdorur pér shpérndarjen e uijit.
Gruaja “Albatros” ushgen burrat direkt né gojé (burrat ndalohen pérséri nga gruaja qé té
prekin ushgimin) dhe pjesémarrésve femra u vé ushgim né doré gé ato ta hané veté.

Zgjedhja e njé prej femrave

Pas mbarimit té “ushgimit” dhe disa minutave getési, ¢ifti ngrihet né kémbé dhe i
drejtohet secilés pjesémarrése femér. Kur afrohen te njéra nga femrat, i thoné gé té
ngrihet dhe shikojné me kujdes kémbét e saj. Gruaja “Albatros” i prek kémbét pér té
vlerésuar mé miré madhésiné dhe forcén e kémbés sé secilés femér pjesémarrése. Né
fund, cifti diskuton mé vete (duke pérdorur gjuhén e tyre té shenjave) dhe zgjedh
pjesémarrésen me kémbét mé té médha dhe mé té fugishme. Pasi burri ulet pérséri né
vendin e tij, gruaja i afrohet pjesémarréses sé zgjedhur dhe i kérkon asaj gé té ulet né
gjunjé prané burrit “Albatros”. Gruaja “Albatros” bén té njéjtén gjé duke u ulur né krahun
tjetér prané burrit.

Duart mbi koké
Pas njé momenti tjetér qgetésie, burri “Albatros” fton, me ané té gjesteve dhe duke

. pérdorur gjuhén e tij, pjesémarrésit meshkuj gé té vendosin duart e tyre mbi kokat e
| femrave pjesémarrése té ulura né gjunjé prané tyre dhe i detyron ato gé té ulin kokén

| drejt dyshemesé. Ai gjithashtu bén té njéjtén gjé me té dy graté gé e ulura né gjunjé prané
4 tij. Ky pozicion duhet té mbahet pa |évizur pér 2 ose 3 minuta dhe pas tij cifti ngrihet dhe

largohet nga dhoma duke marré me vete pjesémarrésen e zgjedhur.
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