i Solidaritetit

Vlerat

Qéllimet

Pjesémarrésit

Kohézgjatja

Materialet

Pérmbledhje

Shénim

Diskutimi

Fleta e Mésuesit

Solidariteti, Mirékuptimi, Respekti, Altruizmi, Dhembshuria.

Pedagogjike: Stimulimi i analizimit, reflektimi dhe debati rreth
personave me aftési té kufizuara.

Praktike: Analizimi i sjelljes sé atletéve me aftési té kufizuara né
histori dhe analizimi i pérkufizimit nga Mario Quintana.

Minimumi: 5 pjesémarrés
Maksimumi: 20 pjesémarrés

45 minuta

Fleta e nxénésit
Stilolaps dhe letér

Mé&suesi/ja organizon nxénésit né grupe me 5-6 nxénés. Secili
nxénés lexon historiné “Lojérat Olimpike Speciale té Seattle” dhe
pérkufizimet nga Mario Quintana, individualisht dhe né heshtje. Né
grupe, ata duhet té mbajné shénime né lidhje me impresionet dhe
refleksionet e tyre rreth asaj gé lexojné. Mé pas duhet té pérpigen
té imagjinojné té njéjtén histori me njeréz qé nuk kané aftési té
kufizuara, duke krahasuar rezultatet dhe pasojat dhe duke
reflektuar sé bashku.

Gjaté kohés sé prezantimit né grupe, mesuesi/ja mund té mbajé
shénime dhe té shkruajé pérfundimet kryesore né tabelé.

Cfaré ju térhoqgi mé shumé vémendjen né kété histori?

A do té kishin té njéjtén sjellje njerézit qé nuk kané aftési té
kufizuara? Pse?

Si i shpjegoni kéto ndryshime né sjellje?

Nése, do té ishit ju, si do té vepronit né lidhje me kolegun gé u
pengua gjaté garés?

Cfaré”mendoni né lidhje me kéndvéshtrimin e shkrimtarit rreth
llojeve té ndryshme té aftésive té kufizuara?

A njihni ndonjé person me aftési té kufizuara né familjen tuaj, né
shkollé apo né lagje? Flisni zakonisht me té? Cfaré ndjeni kur i/e
shihni? Pse?
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Fleta e Nxénésit

Lexoni individualisht historiné “Lojérat Olimpike Speciale té Seattle” dhe pérkufizimet
nga Mdrio Quintana rreth ¢éshtjes sé aftésive té kufizuara.

Lojérat Olimpike Speciale té Seattle

Disa vite mé paré, né Lojérat Olimpike Speciale té Seattle té vitit 1992, nénté pjesémarrés,
té gjithé me aftési té kufizuara mendore, u rreshtuan pér fillimin e garés sé vrapimit 100
metra.

Pas sinjalit té gjithé ata u nisén, jo duke vrapuar vérteté, por té pérkushtuar pér té dhéné
mé té mirén e tyre, t& mbaronin garén dhe té fitonin.

Njéri nga atletét u pengua né pisté, ra dhe filloi té qante. Té tjerét dégjuan té garén,
ngadalésuan hapin dhe shikuan mbrapa. Pastaj ata u kthyen dhe po ecén mbrapa drejt tij.
Té gjithé.

Njé nga vajzat me Sindromén Daun u ul né gjunjé, e puthi personin dhe i tha:

- Ja, tani do té shérohet!

Né vazhdim, té gjithé konkurentét u kapén prej krahu me njéri-tjerin dhe sé bashku
shkuan deri né vijén e mbarimit. | gjithé stadiumi u ngrit né kémbé dhe duartrokitjet
vazhduan pér shumé minuta. Ndoshta atletét ishin me aftési té kufizuara mendore... por
ata me siguri nuk ishin té tillé shpirtérisht.

(pérshtatur nga burimi i Komitetit Paralimpik Brazilian)

Aftésité e kufizuara
Madrio Quintana (Shkrimtar brazilian lindur né 30/07/1906; i vdekur né 05/05/1994)

"I mangét" éshté dikush gqé nuk mund té ndryshojé jetén e tij/saj duke pranuar imponimet
e té tjeréve ose té shoqgérisé né té cilén jeton, duke mos pasur ndérgjegjen se secili éshté
zot i fatit té tij/saj.

"I marré" éshté dikush gé nuk pérpiget té jeté i lumtur me até gé ka.

“l verbér” éshté dikush qé nuk i sheh njerézit gé ka pérreth tij/saj duke vdekur nga i ftohti,
uria, mjerimi dhe vetmia dhe pérgendrohet vetém te problemet dhe dhimbjet e tij/saj.

“l shurdhér” éshté dikush'gé nuk ka kohé té dégjojé ngashérimat e njé miku apo thirrjen
pér ndihmé té véllait sepse éshté gjithmoné duke u marré me puné pér té siguruar té
ardhurat e duhura né fund té muajit.

"Memec"*‘eshte dlkush qe nuk mund té thoté ¢faré ndjen dhe fshihet pas maskés sé

| hlpokrmsé
“Pa litik" e,sl‘fte dtkush qe nuk mund té ecé drejt atyre gé kané nevojé pér té.
3B t|k"<e}sh€e dikush qe nuk mund tejete i émbél.
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