15. O carrilhd@o

Objetivo

Participantes

Tempo

Material

Briefing

Notas

Debriefing

Cooperagao, Confianga, Criatividade e Partilha.

Pedagdgico: Fomentar o espirito de equipa e cooperagdo, estimulando a criatividade e
imaginagao.

Pratico: Imitar a musica produzida por um carrilhdo em conjunto com os colegas.

Minimo: 9 participantes
Maximo: sem numero limite de participantes
Indicado: 30 participantes

30 a 45 minutos

N3o é necessario

Formame-se 3 grupos, devendo representar cada um deles um tamanho diferente de
sino: grande, médio e pequeno. Os grupos devem ser dispostos triangularmente entre
si, todos virados para o centro.

Os sinos grandes devem representar-se colocando as maos na cintura com os bragos
em arco. Quando, individual ou conjuntamente, flecionam e extendem o tronco
(abaixo e acima) deverao produzir um som grave e continuo.

Os sinos médios devem representar-se colocando as maos na cabega. Quando,
individual ou coletivamente, rodam o tronco (esquerda e direita) deverao fazer um
som grave e curto.

Os sinos pequenos devem representar-se com os bragos estendidos ao longo do corpo.
Quando, individual ou coletivamente, flexionam e estendem (abaixo e acima) ou
rodam (esquerda e direita) a cabega devem produzir um som agudo e curto.

Cada grupo deve ensaiar primeiro entre si e depois entre todos. Quanto mais
coordenados estiverem mais melodiosa pode ser a musica do carrilhdo.

Qual a sensagdo que tiveram quando todos os sinos do carrilhdo tocaram ao mesmo
tempo?

Serd que faria o mesmo efeito se um dos grupos ndo tivesse participado?

Qual a parte que gostaram mais? Porqué?

Sentiram que faziam parte do grupo?

Foi dificil imitar um sino?

Qual o grupo com a tarefa mais dificil? Porqué?

O que aprenderam através desta atividade?
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