19. Colocar o peixe no aqudrio

Valores

Objetivo

Participantes

Tempo

Material

Briefing

Notas

Debriefing

Cooperagao, Partilha, Esforgo, Persisténcia e Disciplina.

Pedagdgico: Favorecer a cooperagdo e coordenagdo no grupo.
Promover a disciplina no jogo.

Pratico: Conseguir, através da agdo coordenada dos diferentes jogadores, colocar o
"peixe" no "aquario”.

Minimo: 4 participantes
Maximo: 30 participantes
Indicado: 16 a 24 participantes

30 a 45 minutos

Cordas
Caixas de cartdo pequenas
Material de ginasico de pequena dimensao (pinos, pesos, ...)

Formam-se grupos de 4 alunos, dispostos entre si como um quadrado.

Prende-se um objeto ("peixe") a uma corda na vertical. Esta corda deve estar presa a
intercecdo de outras duas cordas cruzadas no seu meio, e cujas extremidades, cada
uma das 4, sdo seguras por cada um dos alunos.

Manipulando cada um a sua ponta da corda, os alunos deverdo tentar colocar o
"peixe" dentro de uma caixa (o "aquario") colocada num local determinado do solo.

Os objetivos deste exercicio contemplam a cooperagdo, no entanto, a introdugdo da
competicdo entre grupos, podera ser introduzido um desafio para os alunos
desenvolverem outras competéncias relacionadas com a performance e que
incrementa a necessidade de cooperarem mais em situagdo de pressao com os colegas
com quem fazem equipa.

Qual a maior dificuldade que sentiram na coordenag¢do dos movimentos com os
colegas?

O vosso grupo definiu alguma estratégia antes de iniciar o jogo? Acham que é
importante definir uma estratégia no inicio do jogo? Porqué?

A dificuldade do jogo mudou ao longo do tempo? Porque mudou?

O que sentiram quando se conseguiu colocar o "peixe" no "aqudrio"?

Porque é importante cooperar uns com os outros neste jogo?

Podem dar exemplos de situagbes no vosso dia-a-dia onde é igualmente importante
cooperar?

O que teriam feito diferente se fizessem o jogo novamente?
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