21. Passe simultdneo

Valores

Objetivo

Participantes

Tempo

Material

Briefing

Notas

Debriefing

Cooperagao, Partilha, Confianga, Esforco, Persisténcia e Disciplina.

Pedagdgico: Favorecer a cooperagao e promover a disciplina no jogo.

Pratico: Conseguir, através da agao coordenada dos diferentes jogadores, passar as
bolas entre todos sem que estas caiam.

Minimo: 8 participantes
Maximo: 30 participantes
Indicado: 16 a 24 participantes

25 a 30 minutos

Bolas

Os alunos dividem-se por grupos. Todos os alunos de cada grupo ficam dispostos em
circulo e de pé. Cada jogador tem na sua posse uma bola.

Ao sinal de um dos elementos do circulo ("Ja!"), todos os jogadores, simultaneamente,
passam a bola ao jogador que esta situado do seu lado direito.

Cada vez que uma bola cai, o jogador que fica sem bola vai busca-la e escolhe um novo
lugar. Enquanto este jogador vai buscar a bola, os outros também podem trocar de
lugar entre si.

Para que os passes possam funcionar tém de ser feitos todos os mesmo tempo.
As bolas utilizadas podem ser fabricadas pelos alunos através do aproveitamento de
material de desperdicio, tal como explicitado na pdagina seguinte.

Quais as maiores dificuldades que sentiram?

Que estratégias foram utilizadas?

O que mais ajudou a obter o sucesso?

Sentiram que para langar a bola estavam dependente do movimento dos colegas?
O que teria acontecido se tivessem langado a bola sem estarem coordenados com os
colegas?
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21. Construcao de Material

Material Necessdario Papel de jornal
Plastico de bolhas

Fita-cola
(BalGes de ar)

Processo de Construcdo Enrolar o papel de jornal em forma de bola, revesti-lo com o plastico
; de bolhas e logo com a fita-cola de forma a dar-lhe consisténcia.
O tamanho das bolas depende da quantidade de papel colocado.
(Em vez de papel pode ser colocado um baldo de ar cheio,
revestindo-o depois do plastico de bolhas e da fita-cola)
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