37. Importancia do Resultado

Valores

Objetivo

Participantes

Tempo

Material

Briefing

Debriefing

Dignidade, Respeito, Igualdade, Responsabilidade, Compromisso, Transparéncia,
Justica, Honestidade, Sacrificio, Esforco

Pedagdgico: Estimular a reflexdo sobre a importancia do resultado desportivo e as
suas diferentes formas de concretizagao.

Pratico: Analisar quatro videos e discutir as diferentes formas de atingir a meta dos
atletas observados.

Minimo: 3 participantes
Maximo: 30 participantes

30 — 45 minutos

Video “bad fair play in sport” (disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=HpJKIIArZgw)

Video “Ivdn Ferndndez Anaya en el cross de navarra de Burlada y Mutai de Kenia”
(disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=9mEaOnObQFA)

Video “Derek Redmond's Incredible Olympic Story - Injury Mid-Race _ Barcelona 1992
Olympics” (disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=t2G8KVzTwfw)

Video “French Athlete Mahiedine Mekhissi-Benabbad DISQUALIFIED 3000m - Takes Off
Shirt Before Finish” (disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=-0CDr9FTail).

O/a professor/a apresenta a turma os quatro videos assinalados. Apés a visualizagdo
dos videos, divide-se a turma em subgrupos de 3/4 alunos. A cada grupo é pedido que
escolha um dos videos apresentados, a partir do qual comegam a elaborar uma
reflexdao sobre os diferentes comportamentos observados, justificando aqueles que
sdo positivos do ponto de vista do desportivismo e aqueles que sdo negativos. Cada
grupo faz uma apresentagao das suas conclusdes, e no final é efetuado o debriefing.

Que diferen¢as encontram na forma como os diferentes atletas atingiram a meta?
Todos eles procederam com espirito desportivo?

Qual a importdncia da vitdria para cada um deles? Porqué?

E para vocés? Qual a importdncia da vitdria?

E mais importante dar o meu méximo ou ficar em primeiro lugar?

E justo que ganhe beneficiando da falha de outro? Porqué?

Quais as principais conclusées que tiraram desta reflexdo?
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