39. Doping: ganhar com batota

Valores Dignidade, Respeito, Igualdade, Responsabilidade, Compromisso, Transparéncia,
Justica, Honestidade, Sacrificio, Esforco

Objetivo Pedagdgico: Estimular a reflexdo sobre a importancia da igualdade de condi¢des na
pratica desportiva e dos maleficios éticos e sanitarios do doping.

Pratico: Analisar dois videos e discutir os diferentes comportamentos demonstrados.

Participantes Minimo: 3 participantes
Maximo: 30 participantes

Tempo 30 a 45 minutos

Material Video “Lance Armstrong- Discurso final legendado (Paris 2005)” (disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=juXSY7niA1l)
Video “Confissdo de Lance Armstrong” (https://www.youtube.com/watch?v=52G9-
Si7iNo)

B”'efing O/a professor/a apresenta a turma os dois videos assinalados. Ap6s a visualizagdo dos
videos, divide-se a turma em subgrupos de 3/4 alunos. A cada grupo é pedido que
elabore uma reflexdo sobre os diferentes comportamentos observados do ponto de
vista da sua adequacdo ao espirito desportivo. No final, apds a apresentagdo das
conclusdes de cada grupo, é efetuado o debriefing.

Material Para reforcar a discussdo sobre os maleficios éticos e sanitarios do doping pode ser
consultada/utilizada a brochura realizada pela ADoP/PNED e que estd disponivel em
http://www.pned.pt/media/23516/Evita_a_Dopagem.pdf. Para mais informac&o:
http://www.adop.pt/.

Debriefing A vitdria com recurso ao doping é justa? Porqué?
Ser honesto ao admitir que se usou doping desculpa o facto de se ter usado?
Se todos usassem doping a competigdo seria justa? Porqué?
Estd certo pensar que as vezes temos de recorrer a algumas ajudas externas? Que tipo
de ajudas? Porqué?
O que devemos fazer para sermos cada vez melhor? E o que é ser melhor no vosso
entender?
Consideram que o doping faz bem ou mal a saude? E se néo fizesse mal estaria certo
utilizd-lo?
Que conclusées conseguem retirar desta reflexdo?
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