8. Sdo Jorge e o drag@o

Valores

Objetivo

Participantes

Tempo
Material

Briefing

Notas

Debriefing

Cooperagao, Persisténcia, Exceléncia, Espirito de equipa.

Pedagdgico: Promover a cooperagdo e a protecdo entre pares.

Pratico: Apanhar a "cauda do dragdo" (lengo colocado no ultimo jogador da fila), tentando ao
mesmo tempo protegé-la.

Minimo: 5 participantes
Mdximo: 30 participantes
Indicado: 15 a 20 participantes

30 a 45 minutos
Lencos

Formam-se grupos de 5 jogadores.

Em cada grupo, 4 dos elementos agarram-se pela cintura formando uma fila (o “dragdo”),
enquanto o 52 elemento fica fora da fila (“Sao Jorge”).

O aluno que esta fora da fila deve tentar apanhar o lenco que esta colocado na cintura do
ultimo elemento da fila (a cauda do “dragdo”).

Os elementos da fila deverdo mover-se tentando evitar que o aluno alcance o extremo da fila
e apanhe o colega (a “cauda”).

Ndo deve haver qualquer contato fisico entre o aluno que faz de Sdo Jorge, a cauda do dragao,
e qualquer outro elemento.

Assim que o objetivo é alcangado, S3o Jorge passa a ser a cauda do dragdo e todos os outros
elementos avangam um lugar, ficando o aluno que fazia de cabega do dragdo como S&o Jorge.

Como alternativa, o dragdo pode ser constituido através de um circulo em vez de uma fila,
sendo que neste caso a cauda do dragdo deverad ser o aluno que esta na ponta oposta do
circulo em que se encontra S3o Jorge.
QOutras alternativas que podem ser utilizadas, mas que implicam alteragdes na estrutura do
jogo:
- Todos os elementos de cada grupo se agarram pela cintura formando uma fila. O primeiro
elemento da fila deve tentar apanhar o lenco colocado no ultimo elemento de outra
fila/grupo. Cada vez que um grupo é apanhado deve trocar a ordem dos seus elementos
- Todos os elementos de cada grupo se agarram pela cintura formando uma fila.
O primeiro elemento da fila deve tentar apanhar o lengo colocado na cintura do ultimo
elemento da fila (cauda do cdo). Os elementos intermédios devem, simultaneamente, seguir
0s movimentos da cabega (se estdo mais préoximos da cabeca) e tentar evitar que a cabeca
do cdo apanhe a cauda (se estdo mais proximos da cauda).

Sentiram dificuldade na realizag¢do do exercicio? O que fizeram para proteger o “dragéo”?
O que sentiram quando tentaram chegar a cabe¢a do dragdo? E quando foram a “cauda”?
A ajuda dos companheiros foi importante?

Que dificuldades sentiram quando foram Sdo Jorge?

Que posi¢do gostaram mais? Porqué?

Foi dificil manter o contato corporal?
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